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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Сповідництво і духовний провід 

Викладачі Козак Петро Ярославович,  
П’яста Руслан Михайлович 

Контактний телефон 
викладача 

0976179448 

E-mail викладача pyastaua@gmal.com  

Формат дисципліни Вибіркова дисципліна циклу професійної підготовки 

Обсяг дисципліни 120  год. 4 кредити ECTS 
50 лекцій, 25 практичних, 5 індивідуальна робота з 
студентами, 40 самостійна робота студентів 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

http://ifaiz.edu.ua/novyny/690-sylabusy-kb-mag.html  

Консультації  

2. Анотація до курсу 

«Сповідництво і духовний провід» – дисципліна, яка формує богословський погляд, 

ідентичність студента, який покликаний стати духівником і сповідником, систематизує, 

структурує довголітній досвід душпастирського служіння Св. Таїнства покаяння у Католицькій 

церкві, без огляду на обряди певних країн і народів. Особлива увага звернена на вишкіл добрих, 

фахово підготовлених і Богом обдарованих сповідників, їхні інтелектуальні та моральні якості, 

подаються практичні вказівки щодо сповіді і духовного проводу у різних пасторальних та 

життєвих ситуаціях.  

Навчальний курс «Сповідництво і духовний провід» читається в богословських 

навчальних закладах для студентів, які здобувають ступінь магістра богослов’я.   

Сповідництво і духовний провід  систематичний  курс, який включає в себе розділи та фахові 

знання з Святого Письма, патрології, документів Церкви, психології, канонічного права, 

антропології.  Такий широкий спектр міждисциплінарних зв’язків зумовлений предметом 

вивчення, оскільки Сповідництво і духовний провід  як наука є міждисциплінарною та пов’язана 

з біблійним богослов’ям, догматичним, моральним, пасторальним та канонічним правом.  

3. Мета та завдання курсу 

Мета викладання дисципліни «Сповідництво і духовний провід» є розкрити вчення Церкви 

про Таїнство Покаяння і служіння духовного проводу, подаючи студентам базові знання про 

сакраментальне відпущення (розгрішення) гріхів, дане Богом через священика і братню 

допомогу через послугу духівника. 

Завдання навчального курсу:  

1. Розкрити студентам основи вчення про Таїнство Покаяння і духовний провід (супровід, 

керівництво), яке базуються на Святому Письмі, Божому об’явленні і Переданні Церкви. Його 

місце в житті Церкви. 

2. Виразити різні аспекти Таїнства Покаяння і духовного проводу, зокрема його місця в 

церковному служіння та літургійному житті Христової Церкви. 

3. Формування і засвоєння практичних навичок у здійсненні Таїнства Покаяння і духовного 

проводу. 

4. Вишкіл добрих, фахово підготовлених сповідників та формування інтелектуальних та 

моральних чкостей. 

4. Компетентності (результати навчання) 

У результаті вивчення дисципліни студент повинен отримати: 
інтегральні компетентності: 
ІК-1 Здатність розв’язувати складні задачі і проблеми у певній галузі професійної діяльності 

або у процесі навчання, що передбачає проведення дослідження та/або здійснення інновацій та 
характеризується невизначеністю умов і вимог 

загальні компетентності: 
ЗК-1 Знання та розуміння предметної області й професійної діяльності 

ЗК-6 Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів), соціально відповідально та свідомо 

ЗК-7 Здатність спілкуватися з фахівцями та експертами різного рівня інших галузей знань 

ЗК-9 Здатність до зрозумілого і недвозначного донесення власних висновків, а також знань та 
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пояснень, що їх обґрунтовують, до фахівців і нефахівців, зокрема до осіб, які навчаються 

ЗК-15 Здатність до прийняття рішень у складних і непередбачуваних умовах, що потребує 

застосування нових підходів та прогнозування 

фахові компетентності: 
ФК-5 Здатність визначати взаємозв’язок між богослов’ям та іншими галузями знань 

ФК-8 Вміння оцінювати свої здібності та можливості в академічній і прикладній діяльності в процесі 

застосування результатів досліджень у сфері практичного богослов’я, в церковному та соціальному 

контексті 

ФК-9 Відкритість та конструктивне сприйняття критики і готовність до подальшого особистісного, 

практичного та академічного розвитку 

ФК-11 Вміння застосовувати основи педагогіки і психології у навчально-виховному процесі у 

закладах вищої освіти 

ФК-14 Здатність застосовувати богословські знання в професійному та суспільному житті, 

відповідно до прав людини, загальнолюдських та європейських цінностей 

ФК-15 Усвідомлення ролі богослова в різних контекстах і суспільствах. 
Очікувані програмні результати навчання: 
ПРН-1 Мати критичне розуміння сучасної богословської проблематики та методів її 

осмислення у навчанні та/або професійній діяльності та на межі предметних галузей 
ПРН-4 Установлювати та співвідносити причинно-наслідковий зв’язок між богословськими 

моделями, системами, традиціями віри 
ПРН-6 Узагальнювати богословські знання на індивідуальному або суспільному рівні з 

урахуванням соціальних або етичних питань 
ПРН-11 Приймати рішення у складних і непередбачуваних умовах, що потребує 

застосування нових підходів та прогнозування 
ПРН-13 Оцінити передбачуваний або непередбачуваний контекст чи ситуацію і 

продемонструвати вміння і застосування богословського аналізу та осмислення для вирішення 
проблемного питання 

ПРН-17 Демонструвати здатність до адаптації та дії в новій ситуації 
ПРН-18 Критично та системно аргументувати богословську позицію на підставі 

відповідного аналізу, оцінки і синтезу богословських знань і навичок 
ПРН-25 Розуміти проблеми морального релятивізму в сучасному світі. 
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати: 

 виникнення та розвиток Таїнства Сповіді та духовного проводу; 

 роль сповіді і духовного проводу і церковному служінні та літургійному житті 

Церкви; 

 умови плідного Таїнства сповіді і духовного проводу 
 вченні Церкви стосовно таїнства сповіді та духовного проводу; 
 якості та обов’язки сповідника та духівника; 

 головні документи Церков, які нормують уділення Таїнства сповіді та духовного 

проводу; 

вміти:  

Досліджувати особливості каяяника в Україні та пропонувати практичні відповіді на 

виклики українського сповідництва,  

Застосовувати набуті знання у професійній діяльності; 

Розуміти границі компетентності між сповіддю, духовним проводом та психологією та 

психотерапією; 

Вирішувати конфлікти у сповідальниці; 

Розробляти доступні матеріали по якісному проведенню іспиту сумління для каянників; 

Знання історії морально-богословської традиції та здатність застосовувати в 

процесі досліджень і у пошуках способів вирішення моральних проблем в сучасному 

контексті. 

5. Організація навчання курсу 

Обсяг курсу 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 50 

семінарські заняття / практичні / лабораторні 25 



індивідуальна робота з студентами 5 

самостійна робота студентів 40 

Ознаки курсу 

Семестр Спеціальності Курс навчання 

(рік навчання) 

Нормативний/ 

Вибірковий 

2-3 041.Богословя 1-2 Вибірковий 

Тематика курсу 

Тема, план Форма 

заняття 

Література Завдання на 

СРС 

Вага 

оцінки 

Термін 

викон. 

1. Термінологія. 
Різні назви Таїнства 
Покаяння.  

Лекція 
2 год. 

1.Антоний, митрополит, Догмат 

искупления, Sremski Karlovci 

1926. 

2.Бердяев Н., О рабстве и свободе 

человека. Опыт 

персоналистической философии, 

Париж 1939. 

3.Біланюк П., Божа істина, краса і 

любов. Проповіді, доповіді і 

розвідки. – Дрогобич: 

Відродження, 1995. – С. 64-72. 

4.Бунге Г., Глиняні посудини. – / 

Пер. з нім. нім. С. Матіяш. Львів: 

Вид. Свічадо, 2010, – 188 с. 

5.Джерела християнського Сходу, 

Християнське життя за 

"Добротолюбієм". – / Пер. з рос. 

М. Лемик. Львів: Вид. Свічадо, 

2008,.– 212 с. 

 
 

  
 

2. Біблійні та 
патристичны основи 
Таїнства Покаяння і 
Духовного проводу 

Лекція 
2 год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1. Дзюбата Ю. Святі таїнства в 

житті Церкви: Методичний 

порадник / Катехитична комісія  

Києво-Галицького Верховного 

Архієпископства УГКЦ. Львів, 

2012, 106 с. 

2. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

3. Заповіді Божі і церковні, Рим: 

видавництво оо.Василіян, 1990, 

250 с. 

4. Запрошені на царський бенкет. 

Методичні матеріали для 

проведення літніх християнських 

таборів /[Л.Цюпа, Н.Дуда, 

Ю.Дзюбата та ін.] – Львів: 

Видавництво «Свічадо», 2018. 188 

с. 

5. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

6. Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

7. Любачівський М. Катехизм для 

парохів. Нью-Йорк – Мюнхен, 

1961, 344 с.  

2 год. 
Зробити 
таблицю 
№ 1 по темі  

2 б 

 

 

 

 

 

 

 

1 

тижде

нь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.Таїнство Покаяння в 
житті Церкви 

Лекція 
2 год. 

1.  Груца В. Сповідь як духовна 

терапія. – Львів: Скриня, 2013 . – 

60 с. 

2. Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

3. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

4. Мистецтво сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

5. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

   

4. Етапи історичного 
розвитку Таїнства 
покаяння 

Семіна
р 

5 год.  

1. Абетка християнської науки і 

обряду. Івано-Франківськ: 

видавництво Івано-Франківської 

Теологічної Академії, 2002, 339с. 

2. Біблія / переклад Огієнка І./ - 

ВБФ «Східноєвропейська 

гуманітарна місія», 2016. 1360 с. 

3. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

4. Заповіді Божі і церковні, Рим: 

видавництво оо.Василіян, 1990, 

250 с. 

5. Запрошені на царський бенкет. 

Методичні матеріали для 

проведення літніх християнських 

таборів / [Л.Цюпа, Н.Дуда, 

Ю.Дзюбата та ін.] Львів: Свічадо, 

2018. 188 с. 

6. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

7. Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

8. Катрій Ю. Перлина Східних 

Отців / 2-ге вид., доп., Львів: 

Місіонер, 1998, 344 с. 

3 год. 

Питання для 

обговорення

1.Церковна 

покута до 

кінця VI-го 

століття;  

2. Розвиток 

Покути 

після VI-го 

століття;  

3. Таїнство 

покаяння у 

світлі 

навчання 

Тридентсько

го собору;  

4.Посттриде

нтський 

розвиток 

Таїнства 

покаяння;  

5. Другий 

Ватиканськ

ий собор і 

після-

соборовий 

період. 

5 б. 2 

тижні 

5. Таїнство Покаяння 
у сучасних умовах 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Лекція  
3 год. 
 
 

1. Запрошені на царський бенкет. 

Методичні матеріали для 

проведення літніх християнських 

таборів /[Л.Цюпа, Н.Дуда, 

Ю.Дзюбата та ін.] – Львів: 

Видавництво «Свічадо», 2018. 

188с. 

2. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

3. Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Мистецтво сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

5. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

6. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. Львів: Свічадо, 2019. 96 с. 

6. Якості та обов’язки 
сповідника 
 

Лекція 
2 год. 
 
 
 
 
 
 
 
Семіна

р 
5 год.  

Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

Августин Ю.  Таїнство Сповіді. – 

Львів: Свічадо, 2017. – 192 с.  

2. Таїнство Сповіді. – Львів: 

Свічадо, 2017. – 192 с. 

3. Мистецтво сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

4. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

5. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. – Львів: Свічадо, 2019. – 96 

с.  

Августин Ю.  

6. Пятнадцять минут искренности 

/ Пер з пол. О. Корольковой. – 

Киев: Кайрос, 2005. – 140 с. 

3 год. 

 

Таблиця № 

2 

2 б. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 б. 

1 

тижде

нь 

7. Душпастирський 
аналіз особливостей 
каянника  в Україні 
 

Лекція 
2 год. 

1. Груца В. Сповідь як духовна 

терапія. – Львів: Скриня, 2013 . – 

60 с. 

2. Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

3. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

4. Мистецтво сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

5. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

6. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. Львів: Свічадо, 2019. 96 с.  

Августин Ю.  Таїнство Сповіді. – 

Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

   



8. Терапевтична 
функція сповіді  

Семіна
р 

5 год. 

1. Абетка християнської науки і 

обряду. Івано-Франківськ: 

видавництво Івано-Франківської 

Теологічної Академії, 2002, 339 с. 

2. Біблія / переклад Огієнка І./ - 

ВБФ «Східноєвропейська 

гуманітарна місія», 2016. 1360 с. 

3. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

4. Заповіді Божі і церковні, Рим: 

видавництво оо.Василіян, 1990, 

250 с. 

Августин Ю.  Таїнство Сповіді. – 

Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. – Львів: Свічадо, 2019. 96с. 

3 год. 

 

Питання для 

обговорення

: 

1. 

Терапевтичн

ий вимір 

сповіді в 

пасхальном

у контексті; 

2.Грішний 

як хворий; 

3. 

Священник 

як лікар; 

 

5 б. 2 

тижні 

9. Умови плідного 
Таїнства Сповіді 

Лекція 
4 год. 

1. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

2. Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 

2012, 344 с. 

3. Катрій Ю. Перлина Східних 

Отців / 2-ге вид., доп., Львів: 

Місіонер, 1998, 344 с. 

4.. Катрій Ю. Божі заповіді: 

дорога нашого спасіння / 2-ге 

вид., доп., Львів: Місіонер, 1999, 

172 с. 

5.Любачівський М. Катехизм для 

парохів. Нью-Йорк – Мюнхен, 

1961, 344 с. 

6. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

3 год. 
 

Таблиця № 
3 

2 б. 2 

тижні 



10. Культура ведення 
діалогу в 
сповідальниці 

Лекція  
2 год. 

1. Прокіпчук С. Стежинами 

духовності: На допомогу 

вчителям, кати хетам та 

виховатилям. – Львів: Свічадо, 

2012. 144 с. 

2. Шпіраго Ф. Католицький 

народний катехизм. Львів: 

Місіонер, 1997, 590 с. 

3. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

4. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. 654 с. 

5. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с. 

3 год. 
 

Опрацюват
и формулу 
введення 
діалогу 

2 б. 2 

тижні 

11. Сутність іспиту 
сумління 

Лекція 
4 год. 
 

1. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. Львів: Свічадо, 2019. 96с.  

2. Августин Ю. Пятнадцять 

минут искренности / Пер з пол. 

О. Корольковой. – Киев: Кайрос, 

2005. – 140 с.  

3. Життя у Христі. Моральна 

катехиза.  Комісія у справах 

катехизації при патріаршій курії. 

– Львів: УКУ, 2004. 

4. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

5.Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 

2012, 344 с. 

6. Любачівський М. Катехизм для 

парохів. Нью-Йорк – Мюнхен, 

1961, 344 с. 

3 год. 
 

Таблиця № 
4 

2 б. 2 

тижні 

12. Жаль за гріхи Лекція 
3 год. 

1. Абетка християнської науки і 

обряду. Івано-Франківськ: 

видавництво Івано-Франківської 

Теологічної Академії, 2002, 339 с. 

2. Біблія / переклад Огієнка І.; 

ВБФ «Східноєвропейська 

гуманітарна місія», 2016. 1360с. 

3. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

4. Заповіді Божі і церковні, Рим: 

видавництво оо.Василіян, 1990, 

250 с. 

5. Запрошені на царський бенкет. 

Методичні матеріали для 

проведення літніх християнських 

таборів / [Л.Цюпа, Н.Дуда, 

Ю.Дзюбата та ін.]. Львів: 

Видавництво «Свічадо», 2018. 188 

с. 

6. Катехизм Католицької Церкви. 

3 год. 
 

Таблиця № 
5 

2 б. 2 

тижні 



Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002, 772 с. 

7.Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. 192 с. 

8.Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. Львів, 2014. 

654с. 

13. Психотерапія та 
сповідь 

Лекція 
2 год.  

1. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

2. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

3. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

4. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. – Львів: Свічадо, 2019. 96с.  

5. Августин Ю. Пятнадцять минут 

искренности / Пер з пол. О. 

Корольковой. – Киев: Кайрос, 

2005. – 140 с. 

6. Груца В. Сповідь як духовна 

терапія. – Львів: Скриня, 2013 . – 

60 с. 

7.Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

3 год. 
 
 

Написати 
ессе 

спільні та 
відмінні 

елементи у 
психотерап
ії та сповіді 

3 б. 2 

тижні 

14. Сакраментальне 
розгрішення та 
відмова у роз 

Лекція 
4 год.  

1. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

2. Заповіді Божі і церковні, Рим: 

видавництво оо.Василіян, 1990, 

250 с. 

3. Запрошені на царський бенкет. 

Методичні матеріали для 

проведення літніх християнських 

таборів /[Л.Цюпа, Н.Дуда, 

Ю.Дзюбата та ін.] – Львів: 

Видавництво «Свічадо», 2018. 188 

с. 

4. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

5.Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

6.Катрій Ю. Перлина Східних 

Отців / 2-ге вид., доп., Львів: 

Місіонер, 1998, 344 с. 

   



15. Призначення 
покути у сповідаьниці 

Лекція 
2 год. 

1. Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

2. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

3. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

4. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

5. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. – Львів: Свічадо, 2019. 96 с. 

2 год. 
 

Написати 
ессе 

значення та 
види 

покути 

2 б. 1 

тижде

нь 

16. Особливості 
сповіді різних типів 
каянників (дітей, 
молоді, наречених, 
подругів, 
священників, членів 
монашого життя) 

Лекція 
8 год. 

1. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

2.Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

3. Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

4. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

5. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

6. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. – Львів: Свічадо, 2019. 96 с. 

7 год 
 
 

Таблиця №  

3 б. 3 

тижні 

17. Сповідь людей з 
скрупулами 

Семіна
р 

5 год. 

Груца В. Сповідь як духовна 

терапія. – Львів: Скриня, 2013. 

60с. 

Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

Августин Ю.  Таїнство Сповіді. – 

Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. Львів: Свічадо, 2019. 96 с.  

Августин Ю. Пятнадцять минут 

искренности / Пер з пол. О. 

Корольковой. – Киев: Кайрос, 

2005. – 140 с. 

3 год. 
 

Питання 
для 
обговоренн
я:  
1. 
Сповідник 
та 
скрпульозн
ість; 
2. 
Скрпульоз
ність – 
моральна 
бухгальерія
; 
3. Ліки від 
скрупулів. 

5 б. 1 

тижде

нь 



18. Братнє 
напоумлення та 
Таїнство Сповіді 

Лекція  
2 год. 

1. Прокіпчук С. Стежинами 

духовності: На допомогу 

вчителям, кати хетам та 

виховатилям. – Львів: Свічадо, 

2012. 144 с. 

2. Шпіраго Ф. Католицький 

народний катехизм. Львів: 

Місіонер, 1997, 590 с. 

3. Катрій Ю. Перлина Східних 

Отців / 2-ге вид., доп., Львів: 

Місіонер, 1998, 344 с. 

4. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

5. Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

6. Любачівський М. Катехизм для 

парохів. Нью-Йорк – Мюнхен, 

1961, 344 с. 

   

19. Таємниця сповіді Лекція 
2 год. 

1. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

2.Заповіді Божі і церковні, Рим: 

видавництво оо.Василіян, 1990, 

250 с. 

3. Запрошені на царський бенкет. 

Методичні матеріали для 

проведення літніх християнських 

таборів /[Л.Цюпа, Н.Дуда, 

Ю.Дзюбата та ін.] – Львів: 

Видавництво «Свічадо», 2018. 188 

с. 

4. Катехизм Католицької Церкви. 

Синод Української Греко-

Католицької Церкви. Жовква: 

Місіонер, 2002,  772 с. 

5. Катехизм Української Греко-

Католицької Церкви «Христос – 

наша пасха». Львів: Свічадо, 2012, 

344 с. 

6. Августин Ю.  Таїнство Сповіді. 

– Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

7. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

   

 

20. Сповідь і 
духовний провід 

Лекція 
4 год 

1. Катрій Ю. Перлина Східних 

Отців / 2-ге вид., доп., Львів: 

Місіонер, 1998, 344 с. 

2. Катрій Ю. Божі заповіді: дорога 

нашого спасіння / 2-ге вид., доп., 

Львів: Місіонер, 1999, 172 с. 

3.Любачівський М. Катехизм для 

парохів. Нью-Йорк – Мюнхен, 

1961, 344 с. 

4. Джерела Божих ласк. Жовква: 

Місіонер, 1996, 252 с. 

5. Абетка християнської науки і 

   



обряду. Івано-Франківськ: 

видавництво Івано-Франківської 

Теологічної Академії, 2002, 339 с. 

6. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

21. Роль і обов’язки 
духовного провідника 

Семіна
р 

5 год. 

1. Груца В. Сповідь як духовна 

терапія. – Львів: Скриня, 2013 . – 

60 с. 

2. Мудрий С. Сповідь як джерело 

ласки. – Івано-Франківськ, 1999, 

385 с. 

Августин Ю.  Таїнство Сповіді. – 

Львів: Свічадо, 2017. – 192 с. 

3. Мистецтво  сповіді. Порадник / 

Збірка публікацій за редакцією 

Юзефа Августина ТІ. – Львів, 

2014. – 654 с. 

4. Августин Й. О нанесëнних 

обидах, прощении и имповеди. –

Киев: Кайрос 2011. - 207 с.  

5. Радецький А. Як сповідатися: 

Путівник каяника  /  пер. з пол. Т. 

Різун. – Львів: Свічадо, 2019. – 96 

с.  

6. Августин Ю. Пятнадцять минут 

искренности / Пер з пол. О. 

Корольковой. – Киев: Кайрос, 

2005. – 140 с.  

7. Життя у Христі. Моральна 

катехиза.  Комісія у справах 

катехизації при патріаршій курії. – 

Львів: УКУ, 2004. 

2 год. 
 
 

5 б. 1 

тижде

нь 

Всього лекцій   50 год 20 б.  

Всього семінарів   25 год. 25 б.  

Тести    15 б.  

Залік/ Екзамен   5 год. 40 б.  

Все разом   120 год. = 
50+25+5+4

0 

  

 

6. Система оцінювання курсу 

Загальна система 

оцінювання курсу 

У процесі оцінювання навчальних досягнень студентів 

застосовуються такі методи: 

Методи усного контролю: індивідуальне опитування, 

фронтальне опитування, представлення доповіді за заданою 

темою. 

Методи письмового контролю: модульне письмове 

тестування, есе. 

Відвідування лекційних занять та участь в семінарах 

впродовж семестру є обов’язковим елементом оцінювання 



Вимоги до письмової роботи Письмові завдання повинні бути виконані у відповідності до 

загальних норм написання письмових робіт, 

забороняється плагіат. Оцінювання залежить від якості 

аргументів та вміння спростувати контраргументи, як також 

від рівня аналізу та порівняння. Письмові завдання повинні бути 

виконані не пізніше, ніж до початку наступного 

заняття (лекційного). 

Семінарські заняття Семінарські заняття покликані утвердити у студентів конкретні 

знання з дисципліни, розвивати вміння аналізувати 

проблематику, пропонувати шляхи вирішення, умінню 

проводити дискусії на актуальні теми з морального богослов’я, 

займати чітку християнську позицію 

Умови допуску до 

підсумкового контролю 

Студент допускається до семестрового контролю – іспиту – із 

курсу „Сповідництво і духовний провід”, якщо він виконав 

наступні умови: 

– сума балів протягом семестру становить більше 20 балів. 

– обов’язково відпрацював всі пропущені семінарські заняття; 

– виконав відповідні письмові завдання. 

7. Політика курсу 

Політика курсу «Сповідництво і духовний провід» передбачає перездачу усіх невиконаних 

завдань в силу серйозних запізнень на заняття або пропущених пар без поважних причин. 

Студенти, що слухають дисципліну зобов’язані відпрацювати заняття / невиконаний обсяг 

робіт (переписати контрольну роботу, написати реферат або перекласти розповідь про об’єкт, 

написати колоквіум у письмовій формі). У випадку запозичених робіт, випадків плагіату, 

виявів академічної недоброчесності (списування), недобропорядної поведінки в аудиторії 

викладач пропонує студентові повторно виконати необхідний вид роботи. 
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